UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN TUY PHUGC Poc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 2907 /QD-UBND Tuy Phuéc, ngay 13 thang 05 nam 2024
QUYET PINH

Ban hanh K& hoach thuc hién ngi dung “Cii thién dinh dudng”
thugc Chwong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng
trén dia ban huyén Tuy Phwéc nam 2024

CHU TICH UY BAN NHAN DAN HUYEN

Can cir Quyét dinh s6 90/0P-TTg ngay 18/01/2022 cua Thu furéng Chinh
phui vé viéc phé duyér Churong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai
doan 2021-2025;

Nghi dinh sé 27/2022/NP-CP ngay 19/4/2022 ciia Chinh phai vé quy dinh
co ché quan 1y, t6 chirc thuec hién cde chirong trinh muc tiéu quéc gia;

Théng tw s6 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 vé viéc quy dinh quan Iy, si
dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tir nguén ngdn sdch nha nwéc thuc hién
cac Chwong trinh muc tiéu Quéc gia giai doan 2021-2025;

Quyét dinh sé 3452/0P-BYT ngay 06/9/2023 cua Bé Y té vé viéc ban
hanh hréng dan thec hién néi dung Cdi thién dinh dwéng thuge Chirong trinh
muc tiéu Quoc gia gidm nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

Théng tw sé 10/2022/TT-BLPTBXH ngay 31/5/2022 cua Bé Lao dong -
Thirong binh va Xa héi vé Viéc huwdng dan gidm sdt, danh gid thuc hién Chuong
trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vitng giai doan 2021-2025;

Quyét dinh sé 2410/0b-UBND ngay 03/8/2022 cia UBND tinh Binh
Pinh vé viéc ban hanh Ké hoach thyec hién Chuwong trinh muc tiéu quéc gia giam
nghéo bén vitng trén dia ban tinh Binh Binh giai doan 2021-2025;

Quyét dinh sé 3327/0P-UBND ngay 12/10/2022 cia UBND tinh Binh
binh vé viéc ban hanh Ké hoach thuc hién néi dung “Cadi thién dinh dwéng”
thuge Chuwong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén ving trén dia ban tinh
Binh Pinh giai doan 2021-2025;

Quyét dinh s6 3685/0P-UBND ngay 06/10/2023 ciia UBND tinh Binh
Pinh Vvé viéc sita doi, bé sung mét sé ngi dung Ké hoach thuc hién ngi dung
“Cdi thién dinh dwéng” thuéc Chwong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén
vitng trén dia ban tinh Binh Dinh giai doan 2021-2025 ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 3327/0D-UBND ngay 12/10/2022 ciia UBND tinh;

Quyét dinh s6 611/0P-UBND ngay 23/02/2023 cia UBND tinh Binh
Pinh vé viéc phan bé kinh phi si nghiép thuc hién Chicong trinh MTOG giam
nghéo bén vitng nam 2024.

Quyét dinh sé6 816/0P-UBND ngay 23/02/2024 cia UBND tinh Binh
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Pinh vé viéc ban hanh Ké hoach giam sat, danh gia nam 2024 thuc hi¢én
Churong trinh muc tiéu quéc gia giam ngheo bén vitng trén dia ban tinh Binh
Dinh giai doan 2021-2025;

Quyét dinh sé 398/0D-SYT ngay 29/3/2024 cua S¢'Y té Binh Dinh vé viéc
giao du toan ngan sach nha nuwoc 2024,

Quyét dinh sé 341/0D-SYT ngay 25/3/2024 cua Sé' Y té tinh Binh Dinh vé
viéc ban hanh Ké hoach thuc hién Chuwong trinh muc tiéu quéc gia gigm nghéo
bén vitng ndm 2024 ciia Nganh Y té tinh Binh Dinh.,

Theo dé nghi cua Gidm déc Trung tdm Y té huyén tai To trinh sé
A7/TTr-TTKSBT ngay 04/05/2024.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Ké hoach thuc hién néi dung
“Cai thién dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
vitng trén dia ban huyén Tuy Phudc nam 2024.

Piéu 2. Giao Giam dbc Trung tam Y té huyén cha tri phdi hop cac co
quan, don vi, dia phuong lién quan to chuc trién khai Ké hoach dugc phé duyét
tai Piéu 1 Quyét dinh nay theo ding muc tiéu, yéu cau dé ra va dang quy dinh
hién hanh cta Nha nuéc:

Piéu 3. Chanh vin phong HDND va UBND huyén, Giam doc Trung tam
Y té huyén, Thi trudng cac don vi lién quan va Cha tich UBND cac x4, thi tran
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.

Noi nhgn: KT.CHU TICH
- Nhu dieu 3; — PHO CHU TICH
-So Y te; -

- TT Huyén uy, TT HDND huyén; & ﬁ,:.;"-"":'f"

- CT, PCT UBND huyén (b/c Tdn);
- PCVPVX, CVVP (K5);
- Luu: VTZ;Z 7



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH
Thuc hién ngi dung “Cai thién dinh dwéng” thuge Chwong trinh muc tiéu
quéc gia giam nghéo bén virng trén dia ban huyén Tuy Phwéc nim 2024

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, chim
soc stc khoe, nang cao thé trang va tam vac cua tré em dudi 16 tudi thuéc ho
nghéeo, ho can ngheo, ho maéi thoat ngheo trén dia ban huyén Tuy Phudac.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

- Muc tiéu 1: Ha xubng muc thap céac thé thiéu dinh dudng & tré em dudi
16 tudi ho nghéo, hd can ngheéo, ho méi thoat nghéo.

- Cac chi tiéu cu theé:

+ Phan dau giam ty 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thip coi
thudoc ho ngheo, ho can ngheéo, ho mai thoat ngheo sinh séng trén dia ban tur
11,19% nam 2023 xudng con 11,04% niam 2024..

+ Phan d4u giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gy com
thuoc ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo sinh séng trén dia ban tir
6,44% nam 2023 xudng con 5,44% niam 2024.

+ Phan d4u giam ty 1 suy dinh dudng tré em Ira tudi hoc dudng tir 5
dén dudi 16 tudi thé thép co1 thudc hd ngheéo, ho can nghe¢o, ho moi thoat
nghéo sinh sdng trén dia ban tir tir 9,55% nam 2023 xudng con 9,05%.

- Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi
16 tudi thudc ho nghéo, hd can nghéo, ho mai thoat nghéo.

- Chi tiéu cu thé: Pam bao it nhat 80% tré em suy dinh dudng thudc
nhom d6i twong trén dugce bd sung da vi chat dinh dudng theo hudng dan cia
Bo Y té.

Il. PHAM VI, POI TUQNG

1. Pham vi

Tai 13 x4, thi trin trén dja ban huyén Tuy Phudc.

2. Péi twong

- Tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo
trén dia ban huyén Tuy Phudc.
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- Céc co quan, don vi, t6 chirc, ca nhan tham gia thyc hién va thu huong
tir viéc thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.

3. Thot gian thwc hién: nam 2024
I11. NOI DUNG HOAT PONG CAl THIEN DINH DUONG

1. Hoat ddng can thiép phong chdng suy dinh dwdng, thiéu vi chat dinh
dwdng cho tré em 0-16 tudi

1.1. Tw véin dinh dwing cho ba me c6 con nhé tir 0-24 thang tudi cu thé:

- T6 chue sang loc va danh gia dinh dudng cho tré em dudi 2 tudi theo dinh
ky twong (ng voi ting thoi diém tiép xtac. Theo di ting trudng cua tré dudi 2
tuoi dinh ky 3 thang/lan, tré suy dinh dudng dudi 2 tudi hang thang.

- Tu van dinh dudng cho ba me nudi con nhé dudi 2 tudi vé dinh dudng
trong 1000 ngay dau doi D kién toan huyén c6 21 ba me, mai thang tw van 1 toi

thiéu 1 lan.

+ Thoi gian bat dau tir thang 5-12/2024

+ Pia diém: Tai Tram Y té x4; tai ho gia dinh.

+ Pbi tuong thu huong: Ba me cé con dudi 2 tudi.

+ Tan suat va ndi dung: Thuc hién hoat dong tu van cho ba me giai doan
sau sinh (giai doan khi tré 0-6 thang tudi va khi tré 6-24 thang tuoi) theo
dung quy trinh ndi dung huéng dan tai 0D 2869/0P-BYT ngay 13/7/2023

cuaBo Y té

+ Noi dung dich vu tu van dinh dudng nhu sau:

Thoigian | 1-2 tuan dau sausinh | Tré duge5-6 | Tré dugc 6-24
cho t6i 6 thang dau thang thang
S6 lan tiép xuc 4 lan 1 lan 6 lan

Muc dich

Theo doi ho trg ba me
duy tri nudi con bang
stra me hoan toan

Cung cap kién
thiic co ban vé an
b6 sung hop i khi
tré tron 6 thang

Ho tro ba me
duy tri nudi con
bang sita me va
an dim bo sung

- Pon vi thuc hién: Tram Y té thuc hién tu van dinh dudng cho ba me c6
con dudi 2 tudi thusc ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo.

1.2. Bé sung Vi chét dinh dwéng cho cdc nhém doi twong theo hwéng dén
ciia Bo Y té, cu thé:

1.2.1 B sung vitamin A cho tré em tir 6 dén 59 thang tuéi:
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-Tién hanh bo sung vitamin A cho tré em tir 6 dén 59 thang tudi sinh séng
trén dia ban, trién khai nhu quy dinh hién hanh va do ngudn ngan sach hop phép
khac chi tra. Ham luong va liéu bd sung, nhu sau:

Péi twong

Ham luwgng

Li€u bo sung

Tré em tir 6 thang dén

Vién nang vitamin A

Bo sung 2 lan 1 nim hodc trong

duéi 12 thang tudi 100.000 don vi treong hop c6 chi dinh b sung.
Tré em tr 12 thang | Vién nang vitamin A | B0 sung 2 lan 1 nim hogc trong
dén 59 thang tudi 200.000 don vi truong hop c6 chi dinh bo sung.

tré em tir 6 thang dén
59 thang tudi bi mac
cac bénh nhiém khuan
gdy nguy co thiéu
Vitamin A (ti€u chay
kéo dai, nhiém khuan
ho hap cap, suy dinh
dudng nang)

Néu tré di dugc udng Vitamin A
theo chién dich trong vong 1 thang
truéc d6 thi khong cho tré udng
thém. Néu tré di dugc udng
Vitamin A theo chién dich trén 1
thang trudc d6 thi c6 thé udng
thém 1 liéu dy phong theo do tudi.

Truong hop tré duogc
chan doan mac so1

Cho tré ubng Vitamin A theo Quyét
dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014
cia BO Y té ban hanh huéng dan chan
doan, diéu tri bénh Séi.

- Hoat dong nay dugc 16ng ghép thuc hién cing véi hoat dong bo sung
Vitamin A thuoc Ké hoach trién khai cac Hoat dong dinh dudng bang ngudn
ngan sach nha nudc nam 2024 (Hoat déng Y té - Dan so).

- Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té phdi hop vai cac Tram Y té x4, thi tran.

- Thoi gian thuc hién cudi thang 5 va dau thang 6/2024.

- Du kién s6 tré duoc bd sung Vitamin A: 232 tré

1.2.2. Bé sung vi chdt dinh dwong cho tré em tir 6 dén 59 thang tudi bi suy

dinh dwéng thdp coi.

- Trung tdm Y té tong hop danh sach nhoém dbi tuong tir cac x4, thi tran va
t6 chitc mua sam, bo sung vi chat dinh dudng cho tré em tir 6 dén 59 thang tuoi
bi suy dinh dudng thap coi dat téi thiéu 80% theo hudng dan cia Bo Y té.

- B6 sung téi thiéu céac vi chat dinh dudng theo bang dudi day:

Il Ham luong | 0o ing gisi han
Tén vi chit | khuyén nghi | 5 g9 : Liéu bé sung
(lidu/tré/ngay)| T6i thiéu| Toi da
Vitamin A B6 sung 1 ngay 1 liéu
L (ng) 300 300 4001 60 dén 90 liduftre suy
2 | sit(mg) | 10125 | 71 | 143 |dinh dudngdot x 2
dQT/nam, cach nl}au tol
3 K&m (mg) 5 23 7 thieu 3 thang; tong so
’ 120-180 lieu/tré/nam
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(*12,5 mg sat nguyén to tirong dwong 37,5 mg sat fumarate, 62,5 mg sat sulfate heptahydrate
hodgc 105 mg sdt gluconate)

- Bon vi thyc hién: Trung tdm Y té phdi hop véi cac Tram Y té x4, thi tran.

- Dy kién s6 tré thap coi duoc bd sung san pham dinh dudng: 30 tré.

- Thoi gian thuc hién du kién thang 8/2024.

1.2.3. B6 sung Vi chdt dinh dwéng cho tré em tir 5 dén duwdi 16 tugi bi suy
dinh duwong

- Trung tdm Y té tong hop danh sach nhoém dbi tuong tir cac x4, thi trin va
t6 chirc mua sam, bo sung vi chat dinh dudng dat do bao phu téi thiéu 80% tré
em c6 do tudi tir 5 tudi dén dudi 16 tudi bi suy dinh dudng.

- B6 sung céc vi chat dinh dudng (hang ngay) hoac vi chat sat (hang tuan).
B6 sung tdi thiéu cac vi chat dinh dudng theo cac bang dudi day.

+ B6 sung vi chat dinh dudng hang ngay:

TT Ham lwong
Tén vi chat | khuyén nghi
(lidu/tré/ngay)| T6i thiéu| Téi da
Vitamin A B6 sung 1 ngay 1

L (1g) 300 300 S0 1 ise 60 dén 90

2 | Skt (mg) 125-30 | 125 | 356 |liewtre suy dinh
dudng/dot x 2

dot/nam, cach nhau

Ngwong giéi han a2
greng g : Lieu bo sung

3 | Kém (mg) 5 4,5 12 | toi thicu 3 thang;
tong so 120-180
lidu/tré/nam

(*12,5 mg sat nguyén to frong dwong 37,5 mg sat fumarate, 62,5 mg sat sulfate heptahydrate
hodc 105 mg sdt gluconate)

+ Hodc bd sung vi chat sat hang tuan:
Ham lwgng | Ngwdng gioi
TT [Tén vi chatl khuyén nghi han Liéu bd sung
(lidu/tré/tuan) [Toi thiéu[Toi da

B6 sung 1 lan 1 tuan 15 liéu
x 2 dot/nam cach nhau 3
thang; tong s6 30 lidu/tré/1
nam.
(* 60 mg sat nguyén té firong dirong 180 mg sat fumarate, 300 mg sat sulfate heptahydrate
hodc 504 mg sdt gluconate)

- Pon vi thyc hién: Trung tam Y té phdi hop cac Tram Y té x4, thi tran.

- S6 lugng tré SDD dugc b sung san pham dinh dudng du kién: 220 tré

- Thoi gian thuc hién dy kién thang 8/2024

1 | Sat(mg) 60* 55 65
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1.2.4. Bé sung Vi chdt sat cho tré em gai vi thanh nién tir 12 dén dudi 16
tugi c6 kinh nguyét.
- Trung tdm Y té tién hanh mua sam va cung cap bd sung vi chat sit cho tré
em gai vi thanh nién tir 12 dén duéi 16 tudi c6 kinh nguyét theo hudng dan tai
quyét dinh 3452/QD-BYT ngay 6/9/2023 cua Bo Y té.

Ham lwong | Nguwéng gidi
TT [Tén vi chatl khuyén nghi han Liéu bd sung
(lidu/tré/tuan) [T6i thiéu[Toi da

B6 sung 1 lan 1 tuan 15 liéu
X 2 dot/nam cach nhau 3
thang; tong s6 30 lidu/tre/1
nam.

- Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té phdi hop cac Tram Y té x4, thi tran.

- S6 lugng tré gai duoc bd sung vi chat sat duy kién: 350 tré

- Thoi gian thuc hién du kién thang 8/2024.

1.3. Phét hién, diéu tri va qudn Iy suy dinh dwéng cdp tinh ¢ tré em tai
céng dong.

- Pbi tuong: Tré em tir 0 dén 72 thang tudi dugc chan doan suy dinh
dudng cap tinh nang.

- Phat d6 diéu tri tré bi suy dinh dudng cap tinh thuc hién theo hudéng dan
tai Quyét dinh sb 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cua B Y té ban hanh hudng
dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72
thang tudi va Quyét dinh s 3779/QD-BYT ngay 26/8/2019 cua Bo Y té ban
hanh huéng dan thuc hién quan 1y suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0 dén 72
thang tudi va hudng dan cua cac don vi chuy@n mén truc thuoc Bo Y té. Bao
gom cac hoat dong:

+ T6 chac kham sang loc dé phat hién tré va dua vao chuong trinh;

+ Quan ly va diéu trj tré bi SDD cap tinh nang tai cong ddng;

+ T6 chtc mua, quan ly cip phat va sir dung céc san pham dinh dudng theo
dung huéng dan cua Bo Y té;

+ Tu van hudng dan dinh dudng cho ba me/ngudi chim soc va tham ho gia
dinh theo hudng dan caa Bo Y té;

+ Thuc hién bao céao theo quy dinh.

- Pon vi thyc hién: Trung tam Y té, Tram Y té cac cac x4, thi tran.

1.4. Tang cwong cham soc dinh dwong cho ba me cho con bu; ting
cwong nudi con bang si#a me va dn bé sung thdng qua cac hinh thsc truyén
thong truc tiép nhw thao ludgn nhém, hweng ddn trinh dién thire dn cho tré em

1 | Sat(mg) 60 55 65
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cho doi twong 1a b me/nguwoi chim séc tré dwdi 2 tuéi tai tram y té xa, thi
trdn, thon.

- Thuc hién theo Cong vin sé 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cia Bo
Y té vé huéng dan xay dung va trién khai Chuong trinh Cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi cua Bo Y té va cac huéng dan khac cua cac don vi chuyén
mon truc thuoc Bo Y té. Cac ndi dung truyén thong chu yéu:

+ TAm quan trong ctia dinh dudng trong 1000 ngay dau doi;

+ Cac khuyén nghi dinh dudng trong 1000 ngay dau doi véi 3 giai doan
chinh: Giai doan mang thai (ché d6 dinh dudng va van dong thé luc hop 1y);
Giai doan tré 0-6 thang tudi (nudi con bang sita me, dinh dudng cho ba me dang
cho con bl); Giai doan tré 7-24 thang tudi (tiép tuc nudi con bang sira me, an bo
sung hop 1y);

- Pon vi thuc hién: Trung tam Y té phéi hop vai cac Tram Y té x&, thi tran
thuc hién truyén théng truc tiép cho ba me c6 con dudi 2 tudi thuéc hd nghéo,
ho can nghéo, ho maéi thoéat nghéo chu yéu & 2 giai doan: Giai doan tré 0-6 thang
tudi (nudi con bang sita me, dinh dudng cho ba me dang cho con bu); Giai doan
tré 7-24 thang tudi (tiép tuc nudi con bang sita me, an bo sung hop 1y).

- Thoi gian dy kién thuc hién thang 7-8/2024

-S6 luong ba me tham gia budi trinh dién thire dn du kién: 18 ba me.

1.5. Tw vin dinh dwéng vé chim séc dinh dwong hop Iy va ting cwong
vin déng thé luc, phong chéng suy dinh dwéng va thiéu vi chét dinh dwéng
tai trwong hoc.

- Trén co s& kién thuc k§ ning, nghiép vu da duogc tap huan, Trung tam Y
té phéi hop véi nganh gido duc 1ap ké hoach trién khai cac hoat dong vé cham
soc dinh dudng hop | va ting cudng van dong thé luc, phong chong suy dinh
dudng va thiéu vi chat dinh dudng.

- Trung tdm Y té tham gia véi vai trdo huéng dan chuy@n mén va giam sat
hoat dong.

- Phong Gio duc va Pao tao té chuc céc hinh thirc tu van phi hop, 16ng
ghép véi cham soc y té hoc duong. Tao diéu kién co so vat chat dé hoc sinh ¢6
thé thuc hanh dinh dudng va thé luc hop ly.

- Pon vi thyc hién: Trung tam Y té phdi hop Phong Giéo duc va Dao tao
thuc hién cho nhém d6i twong caa Chuong trinh.

1.6. Té chitc khdo sdt, theo doi, dinh gid tinh trang dinh dwéng tré em
dwdi 16 tudi thugc hg nghéo, hé cdn nghéo, hg méi thoat nghéo

- Thyc hién theo huéng dan cua cac don vi chuyén mén truc thuoc Bo Y té
bao gom: can do nhan trac, phong van khau phan, ché do an, théi quen tiéu thu
thuc pham, phong van vé thuc hanh dinh dudng va céc yéu té nguy co...). Doi
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tuong phong van bao gébm ca dbi tuong thu huong chuong trinh va cac doi
tugng c6 tham gia chuwong trinh hoic anh hudng dén dbi twong thu huong.

- Trung tam Y té phéi hop véi cac x4, thi tran tién hanh t6 chic khao sat,
theo déi, danh gia tinh trang dinh dudng theo ké hoach 01 lan/nam, du kién vao
thang 7 hang nam, cua tré em dudi 16 tudi thuoc ho nghéo, ho can nghéo, ho
mai thoat ngheo trén dia ban quan ly.

- Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té phdi hop céc x4, thi tran.

- Thoi gian du kién thuc hién thang 6/2024.

- S tré tham gia can, do nhan tric duy kién: 2047 tré

- Tong sb budi can bo y té, y té thon thuc hién can, do nhan trac: 196 budi
(4 ngudi can, do/budi)

1.7. Pdam bdo cung cdp trang thiét bi ddnh gid tinh trang dinh duéng ciia
tré em cho co s6 y té xa, thi trin, thon, cung cép cdc dung cu thwe hanh dinh
dwong, vit tw y 16, tai lidu truyén thong, tai ligu chuyén mon dé trién khai cdc
hoat dong theo doi, giam sdt tinh trang dinh dwdong va can thiép tai cong
dong.

- Thyc hién viéc cung cap can, thudc do s dung dé danh gia tinh trang
dinh dudng cua tré em cho co so y té tuyén xa, thi tran, thon, cung cap cac dung
cu thyc hanh dinh dudng, vat tu y té, tai liéu truyén thong, tai liéu chuyén mén
dé trién khai cac hoat dong theo ddi, giam sat tinh trang dinh dudng va can thiép
tai cong dong phu hop thuc tién dia phuwong theo quy dinh hién hanh.

- Trung tdm Y té tién hanh ra soét lai hién trang, nhu cau st dung can,
thuéc do, cac dung cu thuc hanh dinh dudng...dé té6 chac mua sam, st dung
dam bao hiéu qua, tiét kiém.

- Pon vi thyc hién: Trung tdm Y té chi phuc vu cho nhém d6i twong cua
Chuong trinh.

- Du kién kinh phi mua dung cu thuc hanh dinh dudng: 6 bo/6 xa

- Thoi gian du kién mua thang 7/2024 va phu thudc vao sé tré dudi 2 tudi
c6 & ting x4, thi tran. Néu khong ¢4 tré thi khéng mua.

1.8. Té chikc tdp hudn néng cao ning lwce cho cdn bé y té cdc xa, thi trén,
nhan vién y té thon, cong tic vién dinh dwéng lam cong tic giam nghéo trén
dia ban toan huyén.

- Trung tdm Y té tién hanh to chuc té chic 4 16p (1 16p/1 ngay) dé boi
dudng kién thuc, ki nang, nghiép vu cho 177 can bo y té va doi ngii y té thon
tap huan theo phuong thic can bo tuyén tinh phdi hop cén bo tuyén tap huén
cho tuyén x4, thon.

- Bon vi thuc hién:

+ Trung tam Y té huyén

+ Thoi gian tap huan: Dy kién thang 6 nam 2024.
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2. Truyén thong vé giam nghéo bén virng thudc linh vuc y té (truyén
thong dinh dwdng)

2.1.Xay dwng bién tdap cac ngi dung truyén théng hodc si dung cac tai
ligu truyén thong do Trung wong cdp dé truyén thong tai céng dong

- Xay dung, bién tap cac noi dung truyén théng hoic sir dung céc tai liéu
truyén théng do Trung wong cap dé truyén thdng tai cong dong. Nhan ban, phét
séng, phat hanh ndi dung truyén théng bang nhiéu hinh thic va nhiéu kénh
truyén thong dai chiing, loa dai, bao gidy, to roi, pano, ap phich, khau hiéu, thap
dinh dudng, doan bang hinh, internet-mang xa hdi, phan mém cong nghé sé.

- Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té thuc hién khi c6 su cung cip tai liéu
truyén thong va té chic huéng dan chuyén mén tir Trung tam Kiém soat bénh
tat.

2.2. Té chiic cac chién dich, 1€ phdt dpng, cac buéi truyén théng

- T6 chuc cac chién dich, 18 phat dong, cac budi truyén théng trong Tuan 18
Nudi con bang sita me, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi chat dinh
dudng, ngay tiém chang va dua trén cac cong van hudng dan cua Bo Y té. Hoat
dong nay do Trung tam Y té thuc hién chinh véi cac noi dung:

+ T6 churc trién khai cac chién dich Ngay Vi chét dinh dudng (tzr ngay 01/6
va ngay 02/6), Tuan 18 Nudi con bang sita me (tr ngay 01/8 dén 07/8), Tuan 18
Dinh dudng va phét trién (tir ngay 16/10 dén ngay 23/10), theo thong diép cua
Trung vwong nhu: Treo bang ron, khéau hiéu tai cac Tram Y té x4, thi tran, trén
truc duong chinh, cac tu diém dan cu, noi tap trung dong nguoi; Phat thong diép
trén hé thong loa truyén thanh x4, phuong, thi tran; viét tin bai truyén thong...
Tién hanh giam st cac hoat dong trién khai.

+ Long ghép cac hoat dong vao ké hoach duy tri Chuong trinh Y té - Dan
s6 dé thuc hién hiéu qua hoat dong truyén thong nay.

- Pon vi thyc hién: Trung tam Y té thuc hién theo huéng dan cta Trung
tam Kiém soat bénh tt.

- Thoi gian thuc hién: Dot 1 vao cudi thang 5 va dau thang 6/2024. Dot 2
vao thang 8/2024. Dot 3 vao thang 11/2024.

3. Hoat dong vé kiém tra, giam sat, khao sat, danh gia thuce hién

Ché d6 bao cao, kiém tra, giam sat, khao sat va danh gia thuc hién
Chuong trinh theo Thong tu s6 10/2022/TT-BLDTBXH ngay 31/5/2022 cua B
Lao dong — Thuong binh va X3 hoi vé viéc hudng din giam sat, danh gia thuc
hién Chuong trinh muyc tiéu Qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-
2025; Phy luc 2, Quyét dinh sé 3452/QD-BYT ngay 6/9/2023 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh huéng dan thuc hién nodi dung “Cai thién dinh dudng” thuoc
Chuong trinh muyc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;
Quyét dinh s6 1137/QD-UBND ngay 11/4/2023 cta UBND tinh Binh Dinh vé
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viéc ban hanh Ké hoach giam sat, danh gia nam 2023 thuc hién Chuong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing trén dia ban tinh Binh Dinh giai doan
2021 — 2025 va cac van ban khac lién quan tap trung vao cac noi dung sau:

- Theo ddi, kiém tra cac noi dung vé xay dung Ké hoach thyuc hién cua cac
Tram Y té x4, thi tran, cac van ban trién khai thuc hién; xay dung vin ban quan
ly, to chirc thuc hién Chuong trinh (thanh 1ap ban chi dao, Nghi quyét, Quyét
dinh trién khai Chuong trinh...).

- Giam sat viéc ra soat ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo; to
churc diéu tra, danh gia dau ky, gitra ky va cudi ky.

- Tinh hinh thyc hién Chuong trinh: Tién do, muc d6, két qua thuc hién
nhiém vu; khéi luong thuc hién cac noi dung, hoat dong thudéc Chuong trinh.
Két qua giai ngan; kho khin vuéng mac phat sinh va két qua xu 1y.

- Theo dbi, kiém tra két qua thuc hién muc tiéu, nhiém vu, noi dung
Chuong trinh.

- Viéc bao céo tinh hinh tién do thuc hién noi dung cai thién dinh dudng
trén dia ban huyén; két qua xu Iy vudng mac, kho khan va dé xuat phuong an xir
Iy khé khan, vuéng mac.

- Thoi gian thuc hién: dy kién 4 dot trong nam 2024 cu thé: Pot 1 dy kién
thang 5/2024; dot 2, du kién thang 7/2024; dot 3 dy kién thang 9/2024; dot 4, du
kién thang 11/2024 (lich thuec té c6 thé thay doi)

- Bon vi thyc hién: Trung tam Y té huyén.

- Téng hop bao cdo hoat dong thuc hién theo quy dinh.

IV. KINH PHI THUC HIEN

1. Téng kinh phi thuc hién: 713.618.460. dong
(Bay trim muwdi ba triéu, sau trim mwoi tdm nghin, bon trim siu muoi
dong)

1.1. Kinh phi UBND tinh giao cho huyén: 655.000.000 dong (Sau tram
nam muwoi ldm tridu dong).

- Ngén sach Trung wong: 570.000.000 ddng
- Ngén sach dia phuong (tinh): 85.000.000 dong

1.2. Kinh phi S¢ Y té Binh Dinh giao cho Trung tm Y té Tuy Phuéc nim

2023 khong giai ngan hét chuyén sang nam 2024: 58.216.460 dong.
- Ngan sach Trung uong: 45.216.460 dong
- Ngén sach dia phuong (tinh): 13.402.000 d6ng

1.3. Tong kinh phi du kién st dung dén 31/12/2024: 461.906.000 ddng
(Bon tram sdu muoi mot triéu chin tram 1é sau nghin dong).

- Kinh phi So Y té giao nim 2023 chuyén sang nim 2024:
58.618.460 s& giai ngan hét 100%
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- Kinh phi UBND tinh giao cho huyén nam 2024: 655.000.000
ddng s& giai ngan: 403.287.540 dong (Bén trim ba triéu hai trim tam
muoi bay nghin nim trim bon muoi déng):

+ Ngan sach Trung wong du Kién thyuc hién: 365.678.540 déng

+ Ngan sach dia phuong du kién thyc hién: 37.609.000 dong
1.4. Tong kinh phi thira khong c6 kha ning giai ngan: 251.712.460 dong

(Hai trim nim muoi mét triéu bay traim mudi hai nghin bén trim sau muoi
d6ng):

- Ngén sach Trung wong: 204.321.460 ddng

- Ngan sach dia phuong: 47.391.000 ddng
* Ly do khéng giai ngan hét kinh phi:

- Béi twong thu hudng Chuong trinh it.

- Khdng con c4c hoat dong dé giai ngan cua Du &n 3 va tiéu du &n 2.

2. Nguén kinh phi: Tir ngudn ngan sach trung wong va ngan sach tinh doi
mg ndm 2024 thyc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing.

3. Noi dung va mic chi: Thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh sb
90/QD-TTg ngay 18/01/2022 cua Thu tuwéng Chinh phu; Théong tu sb
55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua Bo Tai chinh va Nghi dinh 27/2022/Nb-
CP ngay 19/4/2022 va cac van ban khac cé lién quan.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tam Y té

- Tham muu UBND huyén ban hanh Ké hoach va trién khai cac hoat dong
trén dia ban.

- Huong dan cac Tram Y té x&, thi tran thuc hién ra soat, chét danh sach
tré dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo va ho méi thoat nghéo dam bao
dung ddi twong thu huong Chuong trinh.

- T6 chwc tap huan cho cén bo y té tuyén x& va doi ngii y té thén trén dia
ban toan huyén.

- T6 chirc khao sat, theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em
dudi 16 tudi thuoc ho nghéo, ho can nghéo va ho méi thoat nghéo hang nim va
dinh ky theo Ké hoach.

- T6 chirc mua sam dung cu trang bi cho cac x4, thi trin dé phuc vu cong
tac trinh dién thic an.

- Phéi hop véi khoa Duoc - Trang thiét bi - Vat tu y té té chirc mua sam
va cung cap san pham dinh dudng, vi chét sit theo hudng dan cua Bo Y té.

- Phdi hop véi khoa Duoc - Trang thiét bi - Vat tu y t& Tiép nhan va cap
phat vién Vitamin A dé t6 chuc trién khai ngay vi chat dinh dudng (ngay 01-
02/6) va chién dich udng Vitamin A dot 2 (thang 12/2024) trén dia ban toan
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huyén va 16ng ghép cac hoat dong truyén thong, tu van vé phong, chong thiéu vi
chat dinh dudng vao hoat dong nay.

- Phét hién, diéu tri va quan 1y suy dinh dudng cip tinh ning & tré em tai
cong dong theo hudng dan cua Bo Y té.

- Phdi hop véi cac Tram Y té x4, thi tran té chic budi trinh dién thic an
va 1ong ghép truyén thong dinh dudng cho ba me/ngudi cham soc tré dudi 2 tudi
tai Tram Y té x4, thj tran.

- Tiép nhan va sit dung hiéu qua cé4c tai liéu truyén théng gido duc stc
khoé; xay dung va trién khai cac hoat dong truyén thong trén dia ban.

- Chi dao cac Tram Y té trién khai thuc hién va gidm sat cac hoat dong
Cai thién dinh dudng cho tré em thudc ho ngheo, can nghéo va mai thoat ngheo
trién khai tai cac x4, thi tran.

- Phéi hop véi phong Tai chinh Ké toan, khoa Duoc - Trang thiét b - Vat
tu y t& va cac Tram Y té x4, thi tran tong hop dé thanh quyét toan ching ti.

- Thong k&, bao cao két qua thuc hién cac hoat dong theo quy dinh.

Quan ly, st dung kinh phi thanh quyét toan kinh phi cia Ké hoach thuc
hién Chuong trinh nam 2024 dung theo quy dinh tai quyét dinh s6 90/QD-TTg
ngay 18/01/2022 cua thu twéng Chinh phu; Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay
15/8/2023 cua Bo Tai chinh va cac van ban khac c6 lién quan.

2. Tram Y té x&, thi tran

- Can ct tinh hinh thyc té va cac ndi dung Ké hoach nay, tham muu
UBND x& ban hanh Ké& hoach va trién khai cac hoat dong tai dia phuong nim
2024.

- Tién hanh ra soat, chot danh sach tré tir 0 dén dudi 16 tudi thudc dién ho
nghéo, can nghéo, va méi thoat nghéo va dam bao ding doi tuong thu hudng
Chuong trinh.

- Khao sat, theo doi, danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 16
tudi hang nam va dinh ky theo ké hoach.

- Phét hién, diéu tri va quan ly suy dinh dudng cap tinh niang & tré em tai
cong dong theo hudng dan cua Bo Y té.

- Tiép nhan va cap phat san pham dinh dudng, vi chat sat. Tiép nhan va
quan ly, sir dung trang thiét bi y té (can, thudc do) theo ndi dung hoat dong
Chuong trinh.

- Tiép nhan va cip phat vién Vitamin A, t6 chuc trién khai ngay Vi chat
dinh dudng (ngay 01-02/6 va 01-02/12 hang nam) va 1ong ghép cac hoat dong
truyén thong, tu van vé phong chong suy dinh dudng vao céc hoat dong nay.

- Phéi hop voi Trung tam Y té t6 chuc trinh dién thire dn cho ba me con
nho dudi 2 tuoi.

- Phéi hop véi doi ngii Y té thon dén tu van tryc tiép ting ho gia dinh c6
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con nho dudi 2 tudi theo timg giai doan nudi dudng tré, tap trung vao cac noi
dung chuyén mén vé cham séc dinh dudng, khuyén khich va hd trg nudi con
bang sita me; gido duc dn bo sung hop 1y.

- Thng k&, bao cao, két qua thuc hién cac hoat dong theo quy dinh.

- Téng hop ching tir dé thanh quyét toan kip thoi, dung thoi gian quy
dinh.

Trén day 1a Dy thao Ké hoach thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng”
thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing trén dia ban huyén
Tuy Phude nam 2024./.;
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